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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Mustdrmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium

AZ ESEMENY: Sportnap
DATUMA:2015. oktéber 16.

Kedves Diakok!

Ismét lesz

24 oras SPORTNAP.

Idépont: 2015. oktober 16-17.

Lesz uj sportag is, mivel az ,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben, Esztergom-
Budapesti és a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegyéknél” TAMOP-3.1.17-15-

2015-0010 palyazat timogatasaval 0j sporteszkozoket vasaroltunk!

A programban:

parbizdubdajnoksdas
trambulin ugroverseny
KOSARBAJNOKAG
FOCIBAJNOKSAG
Tanar-Diak r6plabdameccs
FLOORBALL

A részletes programot keressétek a hirdet6 tablakon!
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PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Mustdrmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium

AZ ESEMENY: Sportnap

DATUMA: 2015.0ktéber 16.

A 24 6ras sportnap programja:

SPORTNAPI PROGRAM
2015. oktober 16.

1dé Osztaly Feladat Helyszin
8,00-8,20 1-2 partizdn tornaterem
8,20-8,45 1-2 akadalypalya, gumiasztal tornaterem
9,00-9,20 3-4 partizdn tornaterem
9,20-9,45 3-4 akadalypalya, gumiasztal tornaterem
10,00-10,45 5-6 foci, kosar, floorball tornaterem
10,00-10,45 5-6 ugrasok gumiasztalon Kisterem
11,00-11,45 11-12 roplabda, floorball tornaterem
11,00-11,45 11-12 ugrasok gumiasztalon Kisterem
12,00-12,45 9-10 roplabda, floorball tornaterem
12,00-12,45 9-10 ugrasok gumiasztalon Kisterem
13,00-14,00 ebédsziinet
14,00-14,45 7-8 floorball tornaterem
14,00-14,45 7-12 ugrasok gumiasztalon kisterem
15,00-16,30 tanar-diak roplabda tornaterem
16,30-17,30 oregdiakok roplabda, kosarlabda, foci, floorball tornaterem
17,30-20,00 7-12 roplabda, kosarlabda, foci, floorball tornaterem
20,00-21,00 vacsora
21,00-1,00 7-12 | roplabda, kosarlabda, foci, floorball | tornaterem
1,00-7,00 alvas
7,00-7,20 7-12 [ reggeli torna | tornaterem
7,20-8,00 reggeli
8,00-8,30 7-12 | zaro jaték | tornaterem

Az elmult évek hagyomanyainak megfeleléen testneveldink idén is megszervezték a tobbi

pedagdgus kolléga tdmogatdsaval a 24 éras sportnapot. A szervezés nem egyszerld. A

sok tanuldét megmozgatd és kozkedvelt csapatsportra csak az egyik termiink alkalmas.

Sajnos ez is kis méretli ahhoz, hogy egyszerre sokan a palyan legyenek, igy oda kell

figyelni a gyakori cserére és a jatékok dinamikus vezetésére.

Az alsosok kezdték a programot. , osztalyok ko6zo6tti partizant jatszottak, majd a

kisteremben a trambulinon, a nagy teremben pedig egy tornaeszk6z6kbol épitett

akadalypalyan probalhattak ki tudasukat.

A felsGsOk és a gimnazistak évfolyamonként parositva osztalykoézi foci-, kosarlabda- és

roplabda mérk6zéseket jatszottak. Nagy sikere volt az Ujonnan beszerzett floorball

készletnek.
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A délutan folyaman alapvetéen a fels6bb évfolyamoké volt a
foszerep. Szokasunkhoz hiven volt tanar-didk réplabda
mérkGzés, és nagy 6rommel fogadtuk az 6regdiakok részvételét is a jatékban egy meccs
erejéig.

Az éjszakai programban a 7. évfolyamtdl lehetett részt venni. A hosszu és viddm nap
utan végull 17 tanuldnk aludt benn az iskolaban.
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Képek: (5-8 db)
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