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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Mustarmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevel6 turak, taborok, kirandulasok, tdraszakkor
DATUMA:2015.szeptember 16.

Almasziiret
Tisztelt Szulok!

Ahogy korabban jeleztiik, 2015. szeptember 16-an almasziiretre megyiink a Piliskert Kft
pomazi kertjébe.

Utazas busszal torténik, az 1utikoltséget az ,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben,
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegyéknél” TAMOP-3.1.17-15-
2015-0010 palyazat tamogatja.

Kérjiikk Onoket, hogy gyermekeiket 8 6rdig hozzék be az 6vodaba, hogy indulds elétt
reggelizni tudjanak. A visszaérkezés ebédre torténik, igy a gyerekeket legkorabban 13:00-kor
tudjak hazavinni.

Budapest, 2015. szeptember 7.

igazgato
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PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Mustdrmag Keresztény Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevelf tarak, taborok, kirandulasok, tdraszakkor
DATUMA:2015.szeptember 16.

Tervezett program beosztasa
2015. szeptember 16. péntek

idopont program felelos

08:00 beérkezés az dvodaba, reggeli ovodapedagogusok
08:30 indulas ovodavezeto

ovodapedagogusok
09:00-t6l | alamsziret ovodapedagogusok
11:30 hazautazas c,)vodavezetol

ovodapedagogusok
12:00 ebéd gsoportos da;kak

ovodapedagdgusok
13:00 szokott napirend

2015. szeptember 02-an megtartott szlloi értekezleten minden
csoportban megbeszéltiik a szlilokkel a tanévben szervezett programokat,
amelyekhez kértiik tamogatasukat, hogy gyermekeik részt vehessenek.

Az almasziretre terveztik a gyermekeket elvinni, a Piliskert Kft Pomazi
kertjébe.

Az almaskert az 6vodatdl csak busszal kozelitheté meg, ami gyerekeknek
egy Ujabb élményforras.

Ezt a napot izgatottan varta minden gyermek és sziil6je, és természetesen
az 6ovoda dolgozdi is.

Az évodapedagdgusok a megtervezett Alma projektet mar napokkal el6bb
megkezdték mintegy eldkészitd folyamatot almds mondodkakkal,
versekkel, mesékkel, énekekkel.

A gyerekek mindennapi reggeli fohdszaban megjelent a jé idéért vald
imadkozas. Tervezgetés, hogyan fognak felmaszni a fara és milyen sok
almat fognak szedni.

Az Uj 6vodasaink kozil sokan még nem utaztak nagy kirandulé busszal, ez
is egy Uj élmény volt szamukra Az utat végigénekelték a gyerekek és a
felnottek. Azért sokszor megkérdezték mikor ériink az almaskertbe?
Miutan leszalltunk a buszrdl a gyerekek nagyon elcsodalkoztak, hogy nem
csak a mi dvodasaink szednek majd almat, hanem sok gyerek volt jelen.
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A sok almafa is meglepetés volt. Mivel ezek a fak
alacsonyra vannak metszve, néhanyan maris kedvet
kaptak a maszasra. Megbeszéltik, hogy olyan helyen szediink almat, ahol
sok van a fan, és mindenki eléri. Mikézben minden csoport kereste a
megfeleld helyet a szlretre, mindenhol felcsendiiltek az énekek,
monddkak, versek.

A jo hely kivalasztdsa utdn megbeszéltik a gyerekekkel, hogy csak
egészséges, szép almakat valasszanak, és a ladaba mindenki ovatosan
tegye bele a gyimodlcsot, ne itddjon meg.

Minden kisgyermek lazas izgalommal szedte le az els6 almajat, és
torolgette, hogy megizlelhesse. Szerintlik, ilyen finom almat nem lehet
venni a boltban, mert ez ropogds, habos. Bizonyara ennyi almat még
egyetlen kisgyermek sem evett egymas utan, nem tudtak vele betelni.
Sokat valogattak, megfigyelték egészséges-e, elég piros-e, elég nagy-e.
Ennyi spontan itéletalkotast ritkdn lehet hallani egy-egy foglalkozason,
mint amennyi itt elhangzott. A kicsik csodaltédk a nagyok Uigyességét,
ahogy megmasztak a fakat, és szivesen alltak be a lancba hordani az
almat, amit a nagyok leszedtek. Szorgalmas munkaval tele szedték a nagy
gylimolcsos ladat, és jbles6 érzéssel megpihentek az almafak alatt, ez
almaval a kezlkben.

Kis pihen6 utan volt alkalmuk futkarozasra, versenyzésre a frissen
levagott szénas réten. Kiengedhették hangjukat, megfigyelhették mas
csoportok mozgasat, megbecsiilhették a tavolsagot, amit le szerettek
volna futni, felmérhették teherbiré képességiiket. Amikor kell6képpen
elfaradtak, ismét egy almaval oltottdk szomjukat, és elindultunk a
mérlegeléshez.

A buszban mindenki o6rilt, hogy remekil végz6doétt az almaszedés, és
kényelmesen Ulhet, pihenhet, de azért énekelni mindenkinek volt még
kedve.

Amikor délutan jottek a szulék a gyerekekért, mindenkinek rengetek
mesélnivaldja volt az almasziretrdl, és mindenki vitt haza két szem almat
a csaladnak késtolni.
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Az almat k6zosen jo szedni
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Pihen6 a munka kozben

Mérik az almat
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Az almamérésre varva
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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Mustarmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevel6 turak, taborok, kirandulasok, tdraszakkor
DATUMA:2015.szeptember 23-24.

Mustarmag tara

Hagyomanyainknak megfeleléen idén is megrendezziik a Mustarmag-turat. Utunkat - az ,,Uj
tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben, Esztergom-Budapesti és a Debrecen-Nyiregyhazi
Egyhazmegyéknél” TAMOP-3.1.17-15-2015-0010 palyazat tamogatia. Eppen ezért
elemekkel egésziil ki az eredeti célunk, hogy iskolank didkjaival kdzdsen meglatogassunk a
magyar kereszténységgel, torténelemmel, a keresztény neveléssel Osszefliggd nevezetes
helyeket.

Ferenc papa szandéka szerint 2015 a szerzetesek éve. Ebben az évben ezért Bakonybélbe
utaznank, ahol 1023-1030 kozott Szent Gellért remetéskedett és egy bencés monostor is
talalhato.

A helyszint idén két csoportban kozelitjiik meg.

1. A 7-12. évfolyamok 2015. szeptember 24-én reggel indulnak. Zircen megtekintik a
Ciszterci Apatsagi Templomot, majd gyalogosan folytatjak az utat Bakonybélbe. Az éjszakai
széllas egy iskolaban lesz. 25-én a bakonybéli programok utan indulnak haza.

2. Az 1-6 évfolyamok 25-én reggel indulnak buszokkal Bakonybélbe. Az ottani programok
utdn, hazafelé menet megallnak Zircen, majd a templom megtekintése utan folytatjak tovabb
az utjukat hazafelé.

A helyszinen 1év0 programok ¢letkortol fliggéen valtoznak. A program varhaté koltsége
4500,-Ft/f6, ami az utazast, szallast és a belépOk arat tartalmazza. A tara koltségét a
jelentkezési lappal egyiitt kérjiik bekiildeni szeptember 15-ig.

Budapest, 2015. szeptember 7

igazgatd
______________________________ R
Jelentkezési lap

Engedélyezem, hogy ..........ccooiiiiiiiiiiiiii.. nevi, ...... osztalyos gyermekem részt
vegyen a Mustarmag-taran.
O A tarahoz tamogatast kérek, a gyermekem utan vallalt 6sszeg: ............ ,-Ft
[] A turara a teljes Osszeget fizetem meg gyermekem utan.
0 A tOrara a gyermekem utan fizetendé Osszegen feliil tamogatast vallalok: .......... ,-Ft
értékben

Budapest, 2015. szeptember ..... ..o
gondviseld
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ISKOLA: Mustarmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevel turak, taborok, kirandulasok, turaszakkor

DATUMA: 2015.09.23-24.

Tervezett program beosztasa

(Az alabbi tablazatokban a ddblten szedett részeket az iddjaras miatt

torointnk kellett)
2015. szeptember 23. Csiitortok

idopont program résztvevok felelos
06:20 | talalkozo /12, ligazgato
evfolyam osztalyfondkok
igazgato

06:30 indulas Zircre buszokkal

osztalyfénokok

Ciszterci Apatsagi Templom

10:00 megtekintése (vezetéssel) \gazgato

10:30 gyalogos zarandoklat Bakonybélbe igazgatod
részvétel a helyi hivek Gnnepi

17:00 szentmiséjén Bakonybélben a Szent igazgato
Mauriciusz Monostor templomaban

18:00 A szdllas elfoglaldsa a Szent Gellért igazgato
Iskoldban

18:30 Vacsora

osztalyfénokok

19:00 Szabad program

osztalyfénokok

21:00 Filmvetités

osztalyfonokok

22:30 Takarodod

2015. szeptember 24. péntek

idopont program résztvevok felelos
. . . 1-6. igazgato
06:20 talalkozo évfolyam osztalyfénokok
06:30 | indulas Bakonybélbe buszokkal , 712, igazgato
evfolyam osztalyfondkok
Az Erdészeti Mlzeum és a Tajhaz
10:00- MUzeum megtekintése 1-4. igazgato
13:00 (vezetésekkel), majd séta a évfolyam alsés munkakoz.
Borostyankut melletti kdpolnahoz
10:00- Sf:ta a :,Borostya{')kut melletti 5.8, igazgaté
13:00 kapo/nahog, man a Pannon évfolyam osztalyfonokok
Csillagda latogatasa (vezetessel)
10:00- | A Szent Mauriciusz Monostor és az 9-12. osZtAIVEEnBKEkK
13:00 Arborétum és Noévénykert évfolyam Y
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megtekintése (bencés szerzetesek
vezetésével), majd részvétel a déli
imadran

Kbz0s iskolai szentmise
13:00 Bakonybélben a Szent Mauriciusz
monostor templomaban

1-12. igazgato
évfolyam osztalyfénokdk

14:00 Indulds haza 7-12. igazgatod
évfolyam osztalyfénokok

14:00 Indulas Zircre 1-6. osztalyfénokdk
évfolyam

14:45 Ciszterci Apatsagi Templom osztalyfénokdk

megtekintése (vezetéssel)

Az elmult évek hagyomanyainak megfeleléen idén is megtartottuk a Mustarmag-turat. Az
eredeti célunk ezzel a turdval, hogy iskoldnk didkjaival kdzésen meglatogassunk a
magyar kereszténységgel, torténelemmel, a keresztény neveléssel 6sszefliggé nevezetes
helyeket. (Tihany 2013., Székesfehérvar 2014.)

Ferenc papa szandéka szerint 2015 a szerzetesek éve. Ebben az évben ezért az volt a
célunk, hogy szerzetesekkel és él6 szerzeteskozosségekkel talalkozhassanak a diakok.
Helyszinként Zircet és Bakonybélt jeldltlik ki. Zircen ciszterci, Bakonybélben pedig bencés
szerzetesek élnek. Bakonybél a Mustarmag-tira eredeti célja miatt is fontos, hiszen

Szent Imre neveldje, Szent Gellért 1023-1030 kozott itt remetéskedett.

Ebben az évben a 7-12. évfolyamok didkjaival két napra mentink. Az elsé napon el6szor
a Zirci Apatsagi Templom megtekintettik meg, ahol lehet6ség nyilt egy rovid
beszélgetésre a templomot bemutatd ciszterci atyaval. Innen Bakonybél felé vettik az
iranyt és a két telepilés kozotti tavolsagot - egészségre nevelés céljabol - gyalogosan
tettik meg. A szeles, de napos id6ben gyorsabban haladtunk, mint terveztik, ezért a
Maria utrdl letérve egy rovid keril6t tettliink a Kertes-koi szurdok felé. A tura 6sszesen 20
km-es volt. A résztvevOk egy része — sajat bevallasuk szerint - még soha nem tett meg
ekkora utat. A tura végén a Szent Mauriciusz Monostor perjele vart minket és a helyi
altalanos iskola didkjaival, valamint a falubeli hivekkel egyutt vettink részt Szent Gellért
vértanl napjanak Gnnepi szentmiséjén. A nap végén faradtan, de jo kedvvel foglaltuk el

szalldsunkat a bakonybéli Szent Gellért Altalanos Iskola tornatermében.

Masodik nap hajnalban sajnos eleredt az es6 és délutanig folyamatosan esett. A
sportpalyara tervezett kozos reggeli jatékot és a Szent Gellért remeteségének

helyszinére tervezett sétakat ezért téréintink kellett a programbal.



Eurépai Unidé
Eurtpa Regionalis
Fejlesztési Alap

RMIARN BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI@

,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben,
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegyéknél”
TAMOP-3.1.17-15-2015-0010

Reggel koran elhagytuk a szalldsunkat, hogy ne zavarjuk a
tanitast a helyi iskolaban. Egy k6zOsségi terembe koltoztlink at,
ahol megvartuk a tobbieket.

A rossz id6 ellenére szinte senki sem maradt otthon a kisebbek koéziul. Miutan
megérkeztek, az alsé tagozatosok két csoportban, egymast valtva, két mizeumot néztek
meg. Az Erdészeti Mlzeumban megismerkedhettek a kornyék természeti jellemzGivel -
foldrajzaval, életkozosségeivel -, a Tajmuzeumban pedig a bakonyi népek életérdl,
szokdsairdl kaptak képet.

A fels6 tagozatosok a Pannon csillagdat tekintették meg, ahol egy csillagaszattorténeti
kiallitas bemutatasa, valamint a digitalis planetarium programja varta Oket.

A gimnaziumi tanuldk szdmara az idéjaras miatt a monostor arborétumanak bemutatasa
elmaradt. Helyette a monostor torténetének bemutatdsa utan két szerzetes atyaval két
csoportban beszélgettek és a szerzeteskdzosség mindennapjairdl, majd egyltt
imadkoztak a déli imadra alatt.

A nap hatralévd részben az 1-6 évfolyamoknak volt mar csak programja. Ok hazafelé

mentek be a Zirci Apatsagi Templomba.

A program nem teljesen Ugy alakult, ahogy terveztik. Sajnos a Borostyankuathoz sokan
nem jutottak ki. Ettdl flggetlenil a program jol zarult: sokan a sajat maguk elé allitott
mércét felllmulva teljesitettek (sokszor Gttalan utakon turaztak, nem panaszkodtak az
esOs id6jards és az eldazds miatt). Elmondhatjuk, hogy az egészségre nevelés azon
formaja, hogy a didkok - lemondva a kényelmikrél - a sajat képességeiket prébara

tegyék, eredményes volt.
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Utkozben Bakonybél felé
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Atkelés a Kerteskdi-szurdokon
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Alsésaink a bakonybéli Erdészeti miizeumban
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Ko6z06s iskolai szentmise Bakonybélben
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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Mustarmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevel6 tarak, taborok, kirandulasok, tdraszakkor
DATUMA:2015.0ktéber 26.

Taraszakkor
Gyere Te is kirandulni! Mozdulj ki a négy fal koziil!
Sok szeretettel varunk mindenkit szakkoriink 2. talalkozojara. Uti cél a Nagy-Kevély!

Talalkozo6 2015. oktdber 26-an 8 orakor az iskolanal. Visszaérkezés varhatéan 15 6ra koril. A
tara tav 15 km.

A tirdn gyakorlatban is megtanulhatjdtok a tdjolds formadit, a turistatérkép hasznélatanak
rejtelmeit. Ehhez tajolokat, térképeket az ,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben, Esztergom-
Budapesti és a Debrecen-Nyiregyhidzi Egyhazmegyéknél” TAMOP-3.1.17-15-2015-0010
palyazat tdimogatasaval kapunk.

Jelentkezés a titkarsagon!

Budapest, 2015. oktober 1.

igazgato
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PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Mustarmag Keresztény Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium
AZ ESEMENY: Egészségnevel6 turak, taborok, kirandulasok, tdraszakkor
DATUMA:2015.0ktéber 26.

Tervezett program

idopont program felelos
08:00 taldlkozo az iskolanal igazgato
08:00- Tara a Nagy-kevélyig iqazaaté
15:00 utkdzben tajolds megtanuldsa, gyakorlasa 9azg
15:00 visszaérkezés az iskoldhoz igazgato

2015. oktober 26-an 8 orakor taldlkoztunk a didkokkal. Elséként a Békasmegyer felett
talalhato Roka-hegyre mentiink fel, ahol a didkok megismerkedhettek a turistatérkép
hasznalatanak alapjaival. A vasarolt tajolokkal, iranytiikkel maguk is kiprobalhattdk a tdjolast
gyakorlatban. Ezutan a sziinet utan a fokozatosan emelked6 titon el6bb az Eziist-hegyre, majd
a Nagy-Kevélyre kapaszkodtunk fel.
Ez az ut komoly nehézség elé allitotta a diakok tobbségét, hiszen nem tiraznak rendszeresen
¢és a kozel 400 méter a szintkiilonbséget tobb, viszonylag rovid szakaszon kellett lekiizdeni.
Végiil mindenki felért a csucsra, ahol hosszan pihentiink és beszélgettiink.

Visszafelé menet tobben azt mondtdk, hogy a tavaszi turdkra is szivesen eljonnek majd.
Ennek fényében eredményesnek mondhato a tervezett program, hiszen az elméleti ismeretek
megszerzésén tal tobben a természetben vald tirazashoz vald hozzéaallasukban is valtoztak.
Kellemesen elfaradva, jokedviien érkeztiink vissza az iskolahoz.
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